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感恩的心在我們的信仰生活中是非常重要，若沒

有感恩的情懷，就沒有真正的信仰。 

感恩對基督徒來說是愛神深淺的標記，是生命大

小的標記，是蒙福多少的標記。 

感恩傷害你的人，因為他磨練了你的心態; 

感恩絆倒你的人，因為他強化了你的雙腿; 

感恩欺騙你的人，因為他增進了你的智慧; 

感恩藐視你的人，因為他覺醒了你的自尊; 

感恩遺棄你的人，因為他教會了你要獨立; 

感恩失敗，因為他使你成為一個有故事的人; 

感恩成功，因為他使你生命充滿精彩、寫滿美

麗！ 
 

在準備迎接感恩的季節中，我從聖經經文中與恩

浸人彼此勉勵，作個快樂的感恩人。 

1） 帖前 5: 18 凡事謝恩，因為這是神在基督耶

穌裡向你們所定的旨意。 

2） 代上 29: 13我們的神啊，現在我們稱謝

你，讚美你榮耀之名！ 

3） 詩 105: 1你們要稱謝耶和華，求告他的

名，在萬民中傳揚他的作為。 

4） 詩 107：21-22 但願人因耶和華的慈愛、和

他向人所行的奇事、都稱讚他。願他們以

感謝為祭獻給他、歡呼述說他的作為。 

5） 弗 1: 15-16 因此，我既聽見你們信從主耶

穌，親愛眾聖徒，就為你們不住地感謝

神。禱告的時候，常提到你們。 

6） 弗 5: 20 凡事要奉我們主耶穌基督的名，常

常感謝父神。 

7） 西 3: 15-17 又要叫基督的平安在你們心裡作

主，你們也為此蒙召，歸為一體；且要存

感謝的心。當用各樣的智慧，把基督的道

理豐豐富富的存在心裡，用詩章、頌詞、

靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，

歌頌神。無論作什麼，或說話、或行事，

都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父神。 

8） 腓 1: 4 我禱告的時候提到你，常為你感謝

我的神。 

9） 腓 4: 6 應當一無掛慮，隻要凡事借著禱

告、祈求、和感謝，將你們所要的告訴

神。 

10） 西 4: 2 你們要恒切禱告，在此儆醒感恩。 

在這疫情仍然嚴峻時刻，求主賜我們一顆感恩的

心！ 
 
 

 
 

 


